Группы фруктов
	Яблоко
	1 маленькое
	
	

	Абрикос
	3 средних
	
	

	
	
	
	

	Ягоды
	¾ чашки
	 
	 

	Черешня
	10
	Нектарины
	2 средних

	Финики
	4
	
	

	
	
	
	

	 
	 
	
	

	Грейпфрут
	1
	Груша
	1 средняя

	Виноград
Киви
Личи **

Манго круглое, **

Манго продолговатое **
	6 больших ягод
1

4

1 маленькое
	Персик **

Ананас, кльца
Ананас, кубики
Слива **

Клубника **
	1 средний
3

¾ cup

2 маленьких
1 чашки



	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


